CARTE DES MENUS

Semaine : du 30 mars au 5 avril 2026

Menus susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes d’approvisionnement.

Jour DEJEUNER DINER
Potage : légumes verts Potage
301;(1;:1;}126 Lasagne bolognaise Rollmops
Salade Pomme vapeur
Fruit Yaourt
Potages : mais Potage
Mardi Saute d j Tarte 1é
aute de porc cajun arte légumes
31/03/26 Gratin de patate douces et carottes Salade
Tarte aux fruits Fruit
Potage
) Potage : oignons
Mercredi Saucisse blanche grillée
1/04/26 Chili con carne - Riz Haricots verts
Fromage blanc aux fruit Brownie
Soupe : pois cassé Potage
Jeudi . .
5 / o / 06 Roti de veau et sa sauce Rillettes du Mans
4 Poireaux a la créme - Pomme dauphine Salade de celeri
Fruit Chou a la créme au chocolat
Potage : Dubarry Potage
Vendredi Dos de cabillaud / sauce citron Courgettes farcies
3/04/26 Boulgour Coquillettes
Baba au rhum Compote
Potage : légumes Potage
Samedi e .
/04/26 Palette a la diable Feuilleté épinards
4/04 Frite Salade
Fruit Novly
Potage : semoule Potage
Dimanche Sauté d’agneau aux herbes Mousse de canard
5/04/26 Purée Salade de betterave
Tarte au citron Timbales de glace

BR

EHPAD
LE BEAU REGARD

Nos viandes bovines, ovines et volailles sont issues de France et de ’'Union Européenne.

Qe Dérogations respectées sur prescription du médecin.

/\ Attention : nos menus sont susceptibles de contenir des produits allergénes. Le registre des
allergénes a déclaration obligatoire contenus dans nos plats est disponible sur demande.




