CARTE DES MENUS

Semaine : du 09 mars au 15 mars 2026
Menus susceptibles d’étre modifiés selon les contraintes d’approvisionnement.

Jour DEJEUNER DINER
p Potage
Potage de légumes
Lundi Spaghettis carbonara Tresse forestiére
09 mars Salade
Fruit Yaourt
Potage aux flocons d’avoine Potage
Mardi . . . )
10 mars Pain de viande Coquille de poisson
Endives braisées / frites Riz
Tarte aux fruits Fruit
Potage Dubarry Potage
Mercredi Sauté de porc au curry Tarte aux oignons
11 mars Ebly Salade
Créme aux ceufs Mille-feuille
Potage a la semoule Potage
Jeudi Téte de veau sauce gribiche Omelette au fromage
12 mars Pommes de terre vapeur — Salade Salade de carottes
Coupe de glace Fruit
Potage aux carottes Potage
. Bouchée de poissons Saucisse blanche grillée
Vendredi Nouilles Garniture de légumes
13 mars
Ile flottante Compote
Potage aux ceufs Potage
Samedi Boudin — purée - compote Croque-monsieur
14 mars Salade
Fruit Novly
Potage aux champignons Potage
Dimanche Beeuf a PEspagnol Viennoises
15 mars Pates Salade de pommes de terre

Gateau mandarine

Timbale de glace
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EHPAD
LE BEAU REGARD

Nos viandes bovines, ovines et volailles sont issues de France et de ’'Union Européenne.

Qs Dérogations respectées sur prescription du médecin.

/\ Attention : nos menus sont susceptibles de contenir des produits allergénes. Le registre des
allergénes a déclaration obligatoire contenus dans nos plats est disponible sur demande.




