i 023~
du Beau Regard

EHPAD « Le Beau Regard »

68200 MULHOUSE

~1~



https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://chezmamielucette.eklablog.com/matin-d-octobre-poeme-de-francois-coppee-a100768871&psig=AOvVaw0tpvtlf_rNvUZQ4q7ZWuBA&ust=1593073015959000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCH4s2BmuoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://chezmamielucette.eklablog.com/matin-d-octobre-poeme-de-francois-coppee-a100768871&psig=AOvVaw0tpvtlf_rNvUZQ4q7ZWuBA&ust=1593073015959000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCH4s2BmuoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://chezmamielucette.eklablog.com/matin-d-octobre-poeme-de-francois-coppee-a100768871&psig=AOvVaw0tpvtlf_rNvUZQ4q7ZWuBA&ust=1593073015959000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCH4s2BmuoCFQAAAAAdAAAAABAD

Les anniversaires

En octobre
Mme KERN Yvette a fété ses 72 ans le 03 octobre
Mme FLECKINGER Monique a fété ses 94 ans le 24 octobre
Mme FIDRIE Marguerite a fété ses 99 ans le 24 octobre
Mme TSCHAEN Jeanne a fété ses 94 ans le 26 octobre
Mme Loing Georgette a fété ses 94 ans le 29 octobre
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M PAGNIER Georges a fété ses 93 ans le 29 octobre

Bienvenue

Nous sommes tres heureux d’accueillir :

% Mme HERBST Alice qui est arrivée le 17 octobre
#+ Mme FREY Huguette qui est arrivée le 17 octobre
#+ Mme STOESSEL Alice qui est arrivée le 29 octobre

Nous leur souhaitons la bienvenue et qu’elles trouvent leur place parmi nous.

Les déces

Nous sommes attristés de vous annoncer le déces de :

*  Mme SCHWEITZER Marie-Thérése, nous a quittés le 19 octobre

Nous adressons a M SCHWEITZER, sa famille et ses amis, nos sincéres condoléances
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Voici quelques-unes des animations proposées pendant le mois d’octobre 2024.

Mardi 1R octobre

Les sportifs sont présents pour la gymnastique.
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Mercredi 02 octobre

Séance de médiation par I’'animal avec « les ateliers de Glory ».
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Jeudi 03 janvier

Matinée club des tricoteuses
et apres-midi mini-marché

Vendredi 04 octobre

Art au pied du lit,

avec l'artiste Hélene MEYRIL
de la Cie Ligne Bleue

pour des séances individuelles
tout au long de la matinée.

Apres-midi « portes ouvertes »
avec au programme :

stand des bénévoles, diaporama,
visites de I'établissement

et chantons ensemble.

Lundi O7 octobre

Epluchage, dessin et pliage de linge comme chaque semaine.

Mardi 08 octobre

Gym

Jeux de mémoire,

puis reportage animalier
pour suivre les aventures
d’une meute de loups

dans le parc de Yellowstone.




Jeudi 10 octobre

Chantons ensemble au salon du 2™ étage avec Isabelle et Marie
Séances individuelles « bien-étre » avec Nicole
Messe a la bibliotheque a 15h30

Sortie au parc des expositions de Mulhouse pour admirer les « Folie’flore »







lundi 14 octobre
Epluchage, dessin et pliage de linge.

Mardi 15 octobre

Tournée gymnastique
Reportage animalier

Mercredi 16 octobre

Visites des « ateliers de Glory »




Jeudi 17 octobre

Chantons ensemble
avec Isabelle et Marie

Repas convivial

Atelier bien-étre
avec La bénévole Nicole

Lundi 21 octobre
Dessin, épluchage et pliage de linge

Mardi 22 octobre

Tournée gymnastique

Mercredi 23 octobre

Club des tricoteuses




Jeudi 24 octobre
Atelier « chantons ensemble » avec Isabelle et Marie au salon du 2™ étage
Séances individuelles bien-étre avec la bénévole Nicole

Commission menu a la salle a manger a 14h, organisée conjointement par le responsable
hotelier Christophe COURT et le chef de cuisine Grégory WIRA.
Toutes les familles, les résidentes et les résidents sont cordialement invités a y participer.
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Vendredi 25 octobre

Séance d’Art au pied du lit
avec 'artiste Hélene MEYRIL
de la Compagnie Ligne Bleue

Samedi 26 octobre

Féte de I'automne et du vin nouveau avec une ambiance musicale assurée par les
accordéons de « Michel & Co ».




Félicitations aux cuisines
pour leurs excellentes et belles brioches.
Il n"en n"est resté aucune miette !

Lundi 28 octobre

Isabelle féte

son départ a la retraite.

Vous trouverez un message
de sa part en fin de magazine

Epluchage et pliage de linge avec I'aide de Marie et Frangoise bénévoles de I'association
« les amis de Beau Regard ».

Mardi 29 octobre

Les sportifs sont présents pour

la tournée gymnastique du mardi.

La tournée commence des 09h30 au 1°" étage
pour se terminer a 11h30 au rez-de-jardin

Un rendez-vous hebdomadaire dynamique
avec Pierre de I'association « Siel Bleu »
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Mercredi 30 octobre

Club des tricoteuses

Jeudi 31 octobre

Chantons ensemble avec Isabelle et Marie une séance cléturée avec un apéritif pour féter
le départ a la retraite d’Isabelle. L'atelier reprendra aprés une pause bien méritée.

Diaporama de |'exposition Folie’Flore
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Chez moi

PRESTATION D'OPTIQUE
AU SEIN DE VOTRE ETABLISSEMENT

pour les résidents et les salariés

Conseil pour le choix de votre monture et de vos verres
Gestion des échanges avec votre mutuelle

Livraison de votre équipement

Réparation de vos lunettes

Gravure du nom

Dépistage visuel *

Sensibilisation et prévention en santé visuelle

SERVICE OPTIC2000 A DOMICILE  porothée MEYER

i Opticienne diplémée
¢ BINDA Opticiens

le service durable ~ #depuis1827 ‘- 0623219181

i% contact@bindaopticiensadomicile.fr

Vos magasins BINDA OPTIC2000 :
MULHOUSE — BRUNSTATT — PFASTATT — RIXHEIM — FESSENHEIM — BURNHAUPT

* Examen a but non médical

Le service Optic 2000 a domicile permet, sur demande préalable du client, la délivrance de monture équipée de verres correcteurs au domicile du client conformément a la réglementation en :
vigueur. Service soumis a conditions et présentation d'une prescrition médicale en cours de validité, proposé dans certaines zones par magasins participants sur rendez-vous (jours et heures
variables selon les magasins) Les montures et verres correcteurs constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de santé réglementés revétus, conformément a la reglementaition, 3
du marquage CE sur les produits ou le document d'accompagnement.

SIREN 326 980 018 RCS NANTERRE.




CVS (Conseil de la Vie Sociale)

A venir

Le 5 novembre a partir de 10h en salle de réunion.
Si vous voulez participer, adressez-vous a I'accueil.

Samedi 16
novembre

14H45
Salle a manger

Gratuit

DIRECTION

REGIONALE W
des AFFAIRES
CULTURELLES
N Grond Est




Fealin desdiné le 21 nevembe

Dans le cadre des 800 ans des remparts de Mulhouse,
organisés en complicité avec lillustratrice Lili Terrada,
des Festins dessinés sont proposés une fois tous les
mois. Le prochain est organisé a 'EHPAD Le Beau
Regard! Les participants, (résidents et personnes |
extérieur) sont invités a préparer, a manger et a
transmettre en dessinant... avant de déguster le résultat !

THEATRE

DANS UNE PREMIERE MISE EN SCENE DE QUENTIN SCHULLER

LA TROUPE L’ ILL EN SCENE p’ILLFURTH

PRESENTE : FABLE, FONTAINE DE RIRES ET CHANTS JOYEUX

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 14 H 45




Café rencontre des arrivants

Le 28 novembre a 14h30 en salle de réunion pour les personnes invitées.

Commission animation sociale
Le 29 novembre a 14h30 en salle de réunion

Si vous souhaitez participer adressez-vous a I'animatrice sociale.

Marcheé artisanal de

Samedi 30 novembre

de 10h30 a 17h30 dans le hall d’entrée
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Gratuit

Samedi 07 décembre

14H45
Salle a manger

~16 ~

DIRECTION
REGIONALE W
des AFFAIRES
CULTURELLES
Grond Est

. Grond E




Mot d [a fin

Fidéle a mon golit pour la chanson, a I'occasion de mon départ a la retraite, je veux tirer
ma révérence en chantant :

Sur I'air de la chanson « IL FAUT QUE JE M’EN AILLE » de Graeme ALLWRIGHT dont j’ai
revisité les paroles.

H= F= P 7
Heols Weo N ,—_—T
0= =

Ca fait un bail que je travaille

/1l

Tout’ces années, ¢’était prenant
Des coups de stress, des coups de sang
Maintenant, il est temps que je m’en aille

JE VEUX TRINQUER A VOTR’SANTE,

AU TEMPS PASSE A VOS COTES,

MEME SI MES YEUX SONT DANS L’BROUILLARD,
C’ETAIT SYMPA A L’EHPAD LE BEAU REGARD

Oui la retraite est arrivée

La page boulot, faut la tourner

Il restera des souvenirs

Je vais garder tous ceux qui m’ont fait sourire

JE VEUX TRINQUER A VOTR’SANTE,

AU TEMPS PASSE A VOS COTES

MEME SI MES YEUX SONT DANS L'BROUILLARD,
C’ETAIT PAS TRISTE A L'EHPAD LE BEAU REGARD

Mes chers collegues, j'vais vous quitter
et si certains sont attristés

une de perdue, dix de r'trouvés

On continue et on reste motivés
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JE VEUX TRINQUER A VOTR’SANTE

AU TEMPS PASSE A VOS COTES

MEME SI MES YEUX SONT DANS L’BROUILLARD
J’'VOUS DIS MERCI ET JE LARGUE LES AMARRES

Finalement, je reviendrai

Restent des cceurs a réchauffer

Un peu de temps a partager

Et pourquoi pas, continuer de chanter !?

JE VEUX TRINQUER A VOTR’ SANTE,

MAMIES, PAPIS ET VOS FAMILLES,

MEME SI MES YEUX SONT DANS L'BROUILLARD
J’'VOUS REMERCIE ET CE N'EST QU’UN AU REVOIR

Tsabelle HABOUL
(Agent administratif et daccueil 8 TEHPAD LE BEAU REGARD de 2017 a 2024)

RDV au prochain numéro |

-----

Valeur 5€

Présenté par : Christine TEAV, Animatrice sociale
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